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Bakgrund

Sedan den ekonomiska krisen startade hosten 2008 kan man ofta ldsa och hora om i
massmedia hur kommunernas ansvar for kultur och fritid ifragasitts. Det finns dock
inom andra samhallsomraden ett stort intresse for sambandet mellan kultur och hél-
sa. Sa hér skrev generaldirektoren for Kulturradet i forordet till en rapport om detta:

Att mdta kulturens paverkan pd hdlsan dr problematiskt pa grund av komplex-
iteten eftersom en mdngd faktorer och omstindigheter formar vdra liv. De
forskningsresultat som finns inom omrddet bor tolkas med forsiktighet. Kul-
turaktiviteter kan dock antas motverka inaktivitet och forebygga ohdlsa genom
kulturens mdjligheter att erbjuda upplevelser, insikt, delaktighet och inflytan-
de i samhidllet, att stimulera mdnniskor till att ta vara pd och utveckla sin ka-
pacitet, skaffa sig kunskaper, ldra sig av erfarenheter och bilda sig uppfatt-
ningar. Det dr ocksd viktigt att komma ihdg att sambanden dven kan gd i
andra riktningen. En god hdlsa dr en av forutsdttningarna for ett rikt kulturliv.
Genom det pdgdende arbetet med att undanrdja hinder for mdnniskor att kun-
na delta i kulturlivet dkar forutsdttningarna for att kulturen ska kunna bidra
till god livskvalitet for alla (Kultur — en del av ett héilsosamt [iv?).

I Gullspangs kommun, som dr Skaraborgs minsta kommun med cirka 5 400 invana-
rel, ar intresset for sambandet mellan kultur och fritid & ena sidan och hélsa & andra
sidan stort. Det fanns dnskemal om att fa veta mer om vad kommuninvénarna i olika
aldrar gjorde pa sin fritid, vilka kultur- och fritidsaktiviteter de dgnade sig at, var
intresserade av samt hur de sag pa sin hélsa.

A. Boij AB — Idé- och produktutveckling med teologie doktor Anita Boij som ut-
redare fick uppdraget att géra en undersokning om detta. I maj 2009 gick en enkét ut
till alla elever i ar 7 och 8, till alla gymnasieelever i &rskurs 1 och 2 samt till ett urval
av den vuxna befolkningen. For att kunna jaimfora olika aldersgrupper med varandra
valdes alla 30-, 50- och 70-aringar ut. For att fa tillrackligt stora svarsgrupper valdes
ocksa invénare i nérliggande aldrar ut. Mer information om undersékningens metod
och tillvigagangssitt finns for den forskningsintresserade ldsaren i rapportens sista
kapitel.

! Uppgiften ar himtad frin www.gullspang.se.



Vad ar fritid och vad ar kultur?

Fragor som vécks i den hér typen av undersdkningar &r vad ér fritidsvanor och vad ér
kulturvanor? Finns det ndgon skillnad mellan dem och i sé fall vilka? Kan man se pa
kultur och fritid pa olika satt?

De hir frdgorna kan i sig ge mycket omfattande svar och att géra nagon djupare
diskussion kring begreppen ingér inte i syftet med den hir undersdkningen. Det som
kan noteras &r att sjdlva ordet fritid syftar pa den tid som individen &r ledig. I en
vidare bemérkelse kan det innebéra all den tid som individen inte gar i skolan eller
arbetar. I en snédvare betydelse kan ordet asyfta den tid som blir 6ver nér vardagliga
gbromal sdsom handla, tvitta, laga mat, stdda, ldsa ldxor, ta hand om sina barn eller
gamla fordldrar har avklarats. I den bemérkelsen kan den lediga tiden bade skifta
mellan dagarna i veckan, mellan olika faser i livet och individer.

Kultur ér ett vittomfattande ord som anvéinds pa olika sitt sasom att kultivera jor-
den, bakteriekultur, svensk kultur, arbetsplatskultur, finkultur, folkkultur med mera.
Ordet harstammar fran latinets cultura som betyder bearbetning eller odling och
asyftar den andliga och materiella odlingen. Kultur &r dock inte bara ett ord utan
ocksa ett begrepp som kan ha olika betydelse beroende pa dess sammanhang och vad
betyder det da? Ja, varken Kulturdepartementet eller Statens kulturrad har pé sin
hemsida ndgon definition av begreppet kultur. Inte heller definieras begreppet i Be-
ténkandet av Kulturutredningen eller i flera andra rapporter som handlar om kultur-
vanor (se Arenor for alla 2005, Kultur — en del av ett hdlsosamt liv? 2008, Kulturba-
rometern 2002, Nilsson 2008). Statens Ungdomsstyrelse har i en av sina rapporter
diskuterat relationen mellan begreppen kultur och fritid.

En viss sorts fritidsaktiviteter dr de som samlas under rubriken kultur. Man
kan till exempel gad en kurs i oljemdlning, besoka konserter eller vara med i en
teatergrupp pd sin fritid. Kultur dr da en fritidsaktivitet precis som idrott, da-
torspel eller att trifffa vinner. I den bemdirkelsen dr fritid ett samlande be-
grepp, under vilket kultur kan inordnas (Fokus 06).

Kulturaktiviteter behover dock inte enbart dga rum pa fritiden. De kan ocksa ske pa
skol- eller arbetstid.

I den hér undersokningen anvénds begreppet for de aktiviteter som invénarna gor
pa sin fritid och ingen vérdering laggs i vem som ansvarar for aktiviteten, om aktivi-
teten ar i grupp eller enskilt, om aktiviteten i huvudsak handlar om att aktivt delta
eller mer passivt vara en askadare.’

Nista kapitel ger en beskrivning av de svarandes fritids- och kulturvanor. Dérefter
foljer ett kapitel vad deras intresse for olika fritids- och kulturaktiveter. Sedan kom-
mer ett kapitel om de svarandes livssituation. Foljt av ett kapitel med de kommenta-
rer som de svarande har skrivit i enkdten. For den mer forskningsintresserade lasaren
kommer sist i rapporten ett kapitel om utvérderingens metod och genomforande.

? Den definition av kulturbegreppet som finns i Gullspangsmodellen finns pé
www.gullspangsmodellen.info .



De svarande

Vilka ar det som svarat pa enkdten? Enkédten skickades eller delades ut till 946 per-
soner 1 Gullspangs kommun och 565 svar kom in. I tabell 1 visas hur ménga kvinnor
och mén som svarat i de olika aldersgrupperna. Det var 20 personer som inte hade
uppgett sin alder eller sitt kon och de finns inte medrdknade 1 tabell 1.

Tabell 1. De som deltagit i undersékningen. Antal och procent

De svarande De tillfragade

Kvinnor Man Totalt Svarsprocent  Totalt antal
Ar7 30 24 54 84 % 64
Ar8 18 25 43 78 % 55
Gymnasieelever 27 29 56 58 % 97
30-aringar 47 38 85 37 % 228
50-aringar 83 61 148* 59 % 244
70-aringar 73 86 159** 62 % 258

*Det var 4 personer i aldersgruppen 50-aringar som inte hade angett sitt kon.
**Det var 1 person i aldersgruppen 70-aringar som inte hade angett sitt kon.

Som synes i tabell 1 dr den hogsta svarsprocenten ar bland hogstadieeleverna, vilket
sikert beror pa att enkiten fylldes i pa lektionstid. Ovriga fick enkiten via post och
som regel ger det en betydligt lagre svarsprocent. For att pé ett statistiskt tillforlitligt
sdtt kunna dra slutsatser om en hel grupp behdvs en svarsprocent kring 60 %. Anled-
ningen till det dr nir manga inte svarat (40 % eller mer) kan svaren fran dem som
valt att inte besvara enkéten fordndra resultaten till en betydande del. Det innebér att
svaren fran 30-dringarna inte kan sdgas vara representativa for hela den tillfragade
gruppen.

Eleverna i ar 7 och 8 kallas i den hér rapporten for hdgstadieelever, d&ven om det
som vanligtvis bendmns som hogstadiet ocksd omfattar ar 9. I de fall det finns stora
skillnader mellan eleverna i ar 7 och 8 redovisas grupperna var for sig. Det bor ocksa
noteras att de som i den hir undersdkningen bendmns som gymnasieelever ar kom-
muninvanare i dldrarna 16—17 ar. Oftast gar ungdomar i den aldern i gymnasiet, om
an inte alla, och darfor kallas det for enkelhetens skull for gymnasieelever. De som
bendmns som 30-&ringar dr i dldrarna 30-35 &r, 50-&ringarna dr i aldrarna 50-52 ér
och 70-aringarna ar 70—73 ar. Anledningen till att de relativt stora alderspannen ar
att det 1 Gullspangs kommun inte fanns s manga i en eller ett par dldersgrupper att
det kunde bli tillrackligt ménga svarande for att uppfylla de vetenskapliga riktlinjer-
na for en grupps storlek.’

De vuxna kommuninvanarna fick ocksa svara pa nagra ytterligare fraigor om de-
ras familjesituation, sysselsittning och utbildning. Eftersom det kan finnas samband
mellan dessa och bade fritids- och kulturvanor och intressen. I den hir undersok-
ningen har tagits fasta pd om man varit ensamstaende eller sammanboende samt med
eller utan hemmavarande barn, se tabell 2. Anledningen till detta &r att fritids- och
kulturvanor kan paverkas av individens familjeforhallanden.

? Uppgiften om antalet kommuninvénare i varje aldersgrupp ar himtad fran www.scb.se.



Tabell 2. De vuxnas familjesituation. Procent

Ensamstaende utan barn 11 %
Ensamstaende utan hemmavarande barn 11 %
Ensamstaende med hemmavarande barn 3%
Sammanboende utan barn 13 %
Sammanboende utan hemmavarande barn 35 %
Sammanboende med hemmavarande barn 26 %

En fjdrdedel av de vuxna var ensamstaende (25 %) och de dvriga var sammanboen-
de. Néstan tre fjardedelar (70 %) hade inga barn eller inga barn som bodde hemma.
Tva tredjedelar av 30-aringarna (68 %) hade hemmavarande barn, en dryg tredjedel
av 50-aringarna (38 %) hade hemmavarande barn och néstan inga av 70-aringarna
hade barn som bodde hemma. I tabell 3 visas de vuxnas huvudsakliga sysselsittning.

Tabell 3. De vuxnas huvudsakliga sysselsattning. Procent

30-aringar 50-aringar 70-aringar
Arbetar 70 % 83 % 2%
Tjanstledig/féraldraledig 8 % 1% -
Langtidssjukskriven 1% 1% 1%
Studerar 6 % 1% -
Arbetslos 10 % 6 % —
Pensionar 1% 6 % 97 %
Annat 4 % 1 % —
Totalt 100 % 100 % 100 %

Tabell 3 visar ungefar de sysselsattningsmonster som man kan forvénta sig for de
olika &ldersgrupperna. Bland 30-aringarna fanns i férhéllande till de andra &lders-
grupperna fler som var tjanstlediga eller fordldralediga, som studerade eller var ar-
betslosa. Bland 50-aringarna arbetade de flesta och bland 70-aringarna var néstan
alla pensionérer. Hur var utbildningsnivén bland de vuxna som deltagit i undersok-
ningen? Resultaten aterfinns i tabell 4.

Tabell 4. De vuxnas hogsta utbildning. Procent

30-aringar 50-aringar 70-aringar
Grundskola 7% 22 % 58 %
Gymnasium 62 % 54 % 22 %
Hogskola 30 % 22 % 13 %
Annat — 2% 7 %
Totalt 100 % 100 % 100 %

Som synes i tabell 4 6kade andelen som hade grundskola eller motsvarande som
hogsta utbildning med dldern och andelen som hade universitet/hogskola eller mot-
svarande minskade med éaldern.

I jamforelse med landet 1 stort &r utbildningsnivan nagot légre for invdnarna mellan
25-64 ar i Gullspangs kommun. Det bor dock poéngteras att det &r en situation som
Gullspéngs kommun delar med flera andra kommuner i Skaraborg, exempelvis Tibro,
Vara och Tidaholm. I Sverige har ocks& som regel kvinnor hdgre utbildning &n mén
(Befolkningens utbildning 2008). Dessa resultat aterfinns ocksa i den hér undersokningen.

Alla i undersokningen fick ocksa svara pa om de hade kortast vég till Gullspangs
eller Hova titort. Det var 56 % som hade narmast till Gullspang och 42 % som hade
ndrmast till Hova.



Invanarnas fritids- och kulturaktiviteter

Vad gér kommuninvanarna i Gullspang pa sin fritid? Ja, den fragan kan sdkert fa
ménga svar om invénarna skulle svara helt forutséttningslost. I olika undersdkningar
som tidigare gjorts inom omradet stills, olika fragor beroende pa vad man vill veta. I
den hér undersdkningen har fragorna mestadels handlat om aktiviteter och syssel-
sdttningar som kommunen skulle kunna péverka. For att &nda ticka in vad fritids-
och kulturaktiviteter kan handla om, finns ocksa nagra fragor med som mer handlar
om aktiviteter som inte kriaver att ndgon annan leder dem eller ansvarar fér dem.

Deltagande i aktiviteter

Alla fick ta stillning till 15 olika aktiviteter och om de deltagit i eller besokt den
flera ganger i veckan, ungefir en gang i veckan, ungefar 2-3 ganger i manaden, na-
gon enstaka gang eller aldrig. Den tidsperiod de skulle svara for var de senaste 12
manaderna och aktiviteterna kunde vara i eller utanfér kommunen. Dessutom fick
hogstadieeleverna svara pa hur ofta de besokte nagon fritidsgard.

Endast 12 personer hade angett att det inte var ndgon av de foreslagna aktiviteter-
na som de gjorde mer dn ndgon enstaka gang eller aldrig. Det innebér att trots att det
fanns ett begransat antal alternativ har de dnda fangat upp de allra flesta svarandes
aktiviteter. I tabell 5 finns svaren fran hela svarsgruppen (enkaten i sin helhet finns i
bilaga 1).

Tabell 5. Kommuninvanarnas fritids- och kulturaktiviteter. Procent
Flera ggr 1 gang 2-3 ggr Enstaka
per vecka pervecka per manad gang Aldrig

Anvant datorn till spel, film, chatt med mera 47 % 10 % 8 % 1M1% 24%
Anvant motionsspar, promenerat, varit ute i naturen 47 % 19 % 14 % 15 % 6 %
Sysslat med hantverk/handarbete* 37 % 19 % 13 % 18% 12%
Skott, tranat eller taviat med husdjur 20 % 4% 3% 12% 61%
Motionerat i gym eller annan anlaggning 13 % 13 % 9 % 22% 43 %
Gatt pa idrottsevenemang 5% 8 % 14 % 55% 18 %
Gatt till biblioteket 3 % 5% 21 % 1% 29%
Gatt pa restaurang/pub/café 3% 8 % 31 % 48% 1%
Deltagit i studieférbunds verksamhet 2% 6 % 3% 20% 68%
Gatt till nagon religiés sammankomst 2% 4% 7% 36% 51%
Deltagit i musik-, dans- el. sangverksamhet 2% 8 % 3% 23% 64 %
Varit pa diskotek, danslokal = = 4% 34% 61%
Gétt pa museum eller konstutstallningar — — 3 % 43% 53 %
Gatt pa bio, filmvisning, filmfestival = 1% 9% 68% 22%
Gatt pa konsert, teater, opera, musikal eller liknande = = 3% 47% 50 %
Grundskolan: gatt till fritidsgard 3% 4% 17 % 40% 36 %

*Den fullstdndiga frdgan 16d: Sysslat med handarbete/hantverk, mekat med eller vardat
bil/MC/moped, ritat, malat, hallit pa med trddgardsarbete, skrivit dikter och liknande?
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Tabell 5 visar att det finns tre aktiviteter som storst andel svarande gjorde flera
ganger i veckan. De var att

e anvinda datorn till spel, film, chatt med mera
e anvidnda motionsspar, promenera eller vara ute i naturen
¢ syssla med hantverk/handarbete med mera

Dessa aktiviteter kan individen gora sjalv och de kan vara en ordnad gruppverksam-
het, men ndgon form av forening eller gruppverksamhet &r inte nédvandig. Flera av
dessa aktiviteter innebér sa gott som ingen kostnad for individen eller en kostnad
som man sjdlv kan styra 6ver. Exempelvis behdver man inga sdrskilda klader for att
promenera och den som mekar med en bil kanske sjélv avgdra nér en ny bildel ska
kdpas och om den ska vara en originaldel eller begagnad del. Individen kan ocksa
sjdlv bestimma graden av engagemang, hur ofta man vill eller har méjlighet att an-
vénda datorn, promenera eller halla pé i tradgarden. Aktiviteterna innehaller ocksé
att man som individ &r en aktiv deltagare snarare &n en passiv askadare.

Aktiviteter som storst andel aldrig gjorde var att

o skota, trina eller tdvla med husdjur

motionera i gym eller annan anldggning

delta i nagot studieférbunds verksamhet

g till nagon religiés sammankomst

delta i musik-, dans eller sangverksamhet

vara pa discotek eller danslokal

gd pa museum eller konstutstallningar

g4 pa konsert, teater, opera, musikal eller liknande.

Det flera av de har aktiviteterna har gemensamt att de behover arrangeras och/eller
ledas av ndgon sdsom studieforbundsverksamhet, religiosa sammankomster, musik-,
dans eller sangverksamhet samt konserter, teater, opera, musikal eller liknande. Flera
av dessa aktiviteter inrymmer ocksa att det 4r ndgon form av gruppaktivitet till ex-
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empel studieforbundsverksamhet och sangverksamhet. Néstan alla dessa aktiviteter
ar ocksé forenade med en kostnad. Det kostar att ha ett djur och motionera pa ett
gym eller i ndgon annan anldggning kostar antingen intrdde eller medlemskort. Den
enda aktiviteten som oftast dr kostnadsfri dr religiosa sammankomster 4ven om en
frivillig gava oftast samlas in. De flesta av de hér aktiviteterna krdver ocksa nagon
form av engagemang fran individen. De dr snarare deltagare dn askadare. Till undan-
tagen hor mojligtvis konserter och liknande, men det kan verkligen diskuteras om sa
ar fallet.

Det fanns ocksa en grupp av aktiviteter som den storsta andelen gjorde ndgon en-
staka gdng och de var att

g4 pé idrottsevenemang

g4 till biblioteket

g4 pa restaurang/pub/café

g4 pa bio, filmvisning, filmfestival

Dessa aktiviteter har det gemensamt att &ven om nagon annan ansvarar for dem, &r
det helt upp till individen att bestimma nir man vill delta utifran det utbud som
finns. Man kan ocksa delta i aktiviteten sjélv eller tillsammans med flera andra. Den
enda av dessa sistnimnda aktiviteter som ar helt kostnadsfri &r att ga till biblioteket. I
de dvriga ingar en kostnad. Individen kan ocksa helt bestimma graden av engage-
mang. Man kan sitta sjalv pa ett café och ldsa en tidning eller vara flera stycken som
gar pa ett idrottsevenemang och hejar pa sitt lag.

Utover dessa forvalda alternativ finns det givetvis ménga fritids- och kulturaktivi-
teter som inte kommit med i undersdokningen, men som for individen kan vara nog sa
viktiga. Till dessa hor att vara tillsammans med kompisar, familj och vanner, ldsa
tidningar och bocker, lyssna pé radio och se pa tv, 16sa korsord med mera. For att
inte gora en alltfor omfattande undersékning och som ocksé stimde med syftet har
dock en rad mgjliga kultur- och fritidsaktiviteter inte tagits med.

Hittills har redovisningen av resultaten skett for hela svarsgruppen, men man kan
anta att det finns skillnader mellan en 15-arings och en 70-arings fritids- och kultur-
aktiviteter. I tabell 6 redovisas andelen som utdvade de olika aktiviteterna 2 ganger i
ménaden eller oftare fordelat pé aldersgrupper. Hogstadieeleverna bildar tillsammans
en aldersgrupp. For att skillnaderna ska vara signifikanta (statistiskt sdkerstéllda)
mellan olika aldersgrupper behover det skilja cirka 10 procentenheter.

sk ..hu
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Tabell 6. De olika aldersgruppernas fritids- och kulturaktiviteter 2 ganger i manaden eller oftare. Procent

Hogstadie- Gymnasie- 30- 50- 70-

elever elever aringar aringar aringar

Anvant datorn till spel, film, chatt med mera 93 % 96 % 76 % 65 % 27 %
Anvant motionsspar, promenerat, varit ute i naturen 74 % 70 % 78 % 90 % 77 %
Motionerat i gym eller annan anléggning 57 % 57 % 31 % 26 % 22 %
Gatt pa restaurang/pub/café 55 % 57 % 48 % 40 % 26 %
Sysslat med hantverk/handarbete* 52 % 46 % 64 % 84 % 74 %
Gatt pa idrottsevenemang 44 % 23 % 18 % 28 % 21 %
Deltagit i musik-, dans- el. sangverksamhet 36 % 7% 8 % 7% 10 %
Skétt, trénat eller tavlat med husdjur 35 % 17 % 33 % 30 % 18 %
Gatt till biblioteket 33 % 27 % 29 % 31 % 27 %
Gatt till nagon religiés sammankomst 25 % 7% 2% 9% 19 %
Gatt pa bio, filmvisning, filmfestival 17 % 7 % 11 % 14 % 2%
Deltagit i studieférbunds verksamhet 14 % = 7% 9% 20 %
Varit pa diskotek, danslokal 8 % 13 % 5% 3% 1%
Gatt pa museum eller konstutstallningar 4% - 2% 4% 6 %
Gatt pa konsert, teater, opera, musikal eller liknande 3% 9% 1% 1% 5%

*Den fullstdndiga fragan 16d: Sysslat med handarbete/hantverk, mekat med eller vardat
bil/MC/moped, ritat, malat, hallit pa med tradgardsarbete, skrivit dikter och liknande?

Overlag kan sigas att bland hogstadieeleverna fanns den storsta andelen som utdva-
de de foreslagna aktiviteterna 2 gdnger i manaden eller oftare. Dérefter kom 50-
aringarna, gymnasieeleverna, 30-aringarna och sist kom 70-aringarna. For att géra
resultaten mer dverskadliga foljer hér i tabell 7 de tre aktiviteter som storst andel
personer i de olika ldersgrupperna dgnade sig &t och de tre aktiviteter som minst
andel dgnade sig at.

Tabell 7. Vilka tre aktiviteter storst och minst andel dgnade sig at

Hogstadieelever Gymnasieelever 30-aringar 50-aringar 70-aringar

De tre aktiviteter som STORST andel dgnade sig &t

Anvant datorn Anvant datorn Anvant motionsspar  Anvant motionsspar  Anvant motionsspar

Anvant motionsspar  Anvant motionsspar  Anvant datorn Sysslat med hant- Sysslat med hant-
verk/handarbete verk/handarbete

Motionerat i gym Motioneratigym o.  Sysslat med hant- Anvant datorn Anvant datorn

gatt pa restaurang verk/handarbete

De tre aktiviteter som MINST andel dgnade sig at
Gatt pa konsert Deltagit i musik- Gatt pa konsert Gatt pa konsert Varit pa diskotek
verksamhet, gatt pa
religids samman-
komst o. gatt pa bio
Gatt pa museum Gatt pa konsert Gatt pa museum Varit pa diskotek Gatt pa konsert

Varit pa diskotek Varit pa diskotek Varit pa diskotek Gatt pa museum Gatt pa museum
De aktiviteter som storst andel hogstadieelever samt gymnasieeleverna dgnade sig at

var att anvinda datorn, anvinda motionsspar, promenera eller vara ute i naturen och
motionera pa gym eller i annan anldggning. For gymnasieeleverna kom ocksa att g
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pa restaurang, pub eller café pa en delad tredje plats. Det var enbart bland gymnasie-
eleverna som det sistndmnda fanns med bland topp tre-aktiviteterna. Dessa aktivite-
ter 4gnade sig ocksa den storsta andelen 30-aringar at, men framfor allt datoranvéan-
dandet hade minskat signifikant och en annan aktivitet hade fatt en hdgre svarspro-
cent, ndmligen hantverk/handarbete med mera. For 50-aringarna var det samma akti-
viteter som storst andel dgnade sig at som for 30-aringarna, men datoranvéndandet
hade fortsatte att minska signifikant. Hantverk, handarbete med mera och att anvéan-
da motionsspér, promenera och vara ute i naturen 6kade markant. De aktiviteter som
storst andel 70-&ringar gjorde var att anvéinda motionsspar, promenera eller vara ute i
naturen samt hantverk/handarbete med mera. Daremot var det en liten andel som
dgnade sig at att anvidnda datorn pa olika sétt.

Sammantaget kan sdgas om dessa tre aktiviteter att datoranviandandet minskade
vartefter aldern 6kade bland de vuxna (30-, 50- och 70-aringarna). Att anvinda mo-
tionsspar, promenera eller vara ute i naturen 1ag pa en jamn niva oavsett alder, forut-
om bland 50-&ringarna. Bland dem &gnade sig néstan alla (90 %) at denna aktivitet 2
génger 1 manaden eller oftare.

Det fanns tre former av aktiviteter som minst andel svarande dgnade sig at oavsett
alder och det var att ga pa museum eller konstutstdllningar, att ga pa konserter, tea-
ter, opera, musikal eller liknande samt att ga pa diskotek eller danslokal. En anled-
ning till detta kan vara att dessa aktiviteter inte finns i kommunen. De som é&r intres-
serade behdver darfor dka till ndgon annan kommun.

For gymnasieeleverna var det dessutom en liten andel som dgnade sig &t musik-,
dans- och sdngverksamhet. Det var en aktivitet som 36 % av hogstadieeleverna holl
pa med. Andelen sjonk sedan drastiskt i gymnasiet och fortsatte ligga pa en jamn lag
niva. En orsak till detta &r antagligen att den kommunala musikskolan endast &r 6p-
pen for elever i ar 4-9 i grundskolan. En annan aktivitet som en liten andel gymna-
sieelever (7 %) dgnade sig 4t var att g3 till ndgon religiés sammankomst. Aven hér
var det betydligt fler hdgstadieelever som deltog och 70-aringar. Detta kan sikerli-
gen forklaras med att manga elever i ar 8 deltar i konfirmationsundervisning dar det
ingdr att delta i gudstjanster och andra sammankomster. Annan forskning visar att
deltagandet i religiosa sammankomster 6kar med aldern och sé dr ocksa fallet i den
har undersokningen. Det var ocksa en liten andel eller inga gymnasieelever som gick
pa bio, filmvisning eller filmfestivaler samt deltog i nagot studieforbunds verksam-
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het. Andelen som gick pa bio eller liknande samt deltog i ndgot studieforbunds verk-
samhet fortsatte sedan att vara lag bland de vuxna ocksé, d&ven om den 6kade négot
bland 30- och 50-aringarna for att sedan minska signifikant for 70-&ringarna. Nér det
giller 30-aringarna och de dvriga vuxna var det en liten andel som gick pé diskotek
eller danslokal.

De fordndringar som kan iakttas mellan aldersgrupperna var att ungdomarna
(hogstadieelever och gymnasieeleverna) var flitigast att motionera i gym eller annan
anldggning samt att ga pa restaurang/pub/café, medan andelen minskade stadigt med
tilltagande alder. Det var dven storst andel hogstadieelever som gick pa idrottseve-
nemang. Andelen sjonk sedan signifikant till gymnasieeleverna och gick sedan lite
upp och ner mellan aldersgrupperna. Ett liknande forhéllande géllde for att skota,
tréna eller tdvla med husdjur, &ven om variationerna var storre mellan aldersgrup-
perna.

En aktivitet som holl sig pa en ganska stadig niva var att ga till biblioteket. Unge-
far en tredjedel inom alla &ldersgrupper gjorde det.

Utover dessa 15 alternativ fick hogstadieeleverna fradgan om hur ofta de gick till
fritidsgarden. Néstan en fjardedel av eleverna (24 %) gick till fritidsgérden 2 ganger
i ménaden eller oftare.

I den hér undersokningen finns de flesta signifikanta skillnaderna mellan de olika
aldersgrupperna, men det finns ocksé nagra skillnader mellan kvinnor och mdn. Ty-
piska aktiviteter som signifikant fler kvinnor, oavsett eller nidstan oavsett alder, dg-
nade sig &t var att anvinda motionsspar, promenera eller vara ute i naturen, ga till
biblioteket, delta i ndgot studieférbunds verksamhet samt att skota, tréna eller tivla
med husdjur. Foér ménnen fanns inte typiska aktiviteter pa samma sétt. Den enda
aktivitet som signifikant fler mén i olika aldersgrupper dgnade sig &t var att gé pa
idrottsevenemang. Ovriga aktiviteter Aignade sig bade kvinnor och min at. Det inne-
bér att i de flesta aktiviteterna var aldern mer avgorande dn konet.

Det finns négra samband mellan att ha hemmavarande barn eller inte. De som
hade hemmavarande barn gick i storre utstrickning pé bio och anvénde datorn mer.
De som inte hade hemmavarande barn deltog i storre utstrackning i ndgot studiefor-
bunds verksambhet.
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Finns mycket eller litet att gora

De svarande fick ocksa svara pa om det fanns lite eller mycket att gora pa fritiden av
det som de var intresserade av i Gullspangs kommun. I diagram 1 visas andelen som
ansag att det fanns ganska mycket eller mycket att gora.

100

90

80
70

60

50 7 45

40 27
30 -

: ol

0 - I

Procent

Diagram 1. Det finns mycket att gora pa fritiden i kommunen férdelat pa de olika aldersgrup-
perna. Procent

[ &r 7 var det en femtedel som tyckte att det fanns mycket att gora, men i ar 8 var det
ndstan ingen som tyckte det. Darefter 6kade andelen fram till 70-aringarna. Bland de
sistndmnda var det ndstan hilften som tyckte att det fanns mycket att géra. Det &r
vért att notera att de som mest dgnade sig ét olika fritids- och kulturaktiviteter — hog-
stadieeleverna — tillhorde dem som ansag att det fanns litet att gora i Gullspangs
kommun. Det indikerar att de, trots sitt engagemang, dnskar att det fanns mer att
gora.

Svaren pa den hér fragan uppvisade ocksa signifikanta skillnader mellan kvinnor
och mén, se diagram 2.
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Diagram 2. Det finns mycket att gora pa fritiden i kommunen férdelat pa kén. Procent

Diagram 2 visar att det bara var flickorna och pojkarna i ar 8 samt kvinnorna och
ménnen bland 30-aringarna som var nagorlunda dverens om hur mycket det fanns att
gora. [ Gvrigt anséag signifikant farre kvinnor d4n mén att det fanns mycket att gora.
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Arliga arrangemang

I Gullspéngs kommun &4ger arligen fyra storre arrangemang rum. Det dr Hova riddar-
vecka, Laxdagarna, OBK:s bilfest* och Skivméssan i Hova. For att fa veta hur kom-
munen eventuellt kan delta 1 utvecklingen av dessa arrangemang fick de svarande
besvara om de brukade gé pa dessa arrangemang.

100
901 g
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50 -
40+
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35 40
30

Hova Riddarvecka Laxdagarna OBK:s bilfest Skivmassan i Hova

O Hogstadieelever AGymnasieelever M30-aringar E50-aringar [170-aringar ‘

Diagram 3. Bestker arrangemangen varje ar fordelat pa de olika aldersgrupperna. Procent

Som synes i diagram 3 var Hova riddarvecka det arrangemang som storst andel sva-
rande 1 de olika aldersgrupperna besokte varje ar. Darefter kom Laxdagarna. Skiv-
méissan i Hova var det arrangemang som minst andel i de olika aldersgrupperna be-
sokte. Hogstadieeleverna och gymnasieeleverna var de grupper som allra mest be-
sokte Hova riddarvecka arligen. Laxdagarna drog storst andel 30-aringar och OBK:s
bilfest drog storst andel gymnasieelever.

Det fanns ocksé en del skillnader mellan kdnen och beroende pa vilken tétort som
man bor ndrmast. Nar det géller kon var de fler flickor i hdgstadiet och kvinnor i1 30-
och 50-ars aldern som arligen besokte Hova riddarveckan én pojkar och mén i sam-
ma aldrar. Laxdagarna besoktes ocksa av fler flickor &n pojkar i hogstadiet samt i
gymnasiet. OBK:s bilfest besoktes av fler méan i 30- och 70-ars aldern &n kvinnor i
samma alder och Skivmassan i Hova besoktes av fler pojkar fran hogstadiet dn flick-
or. Skillnaderna &r signifikanta.

Niér det géller vilken tdrort de svarande har ndrmast till var det 89 % av dem som
hade niarmast till Hova som besdkte riddarveckan arligen, jamfort med 39 % av dem
som hade nérmast till Gullspang. Laxdagarna besoktes &rligen av 42 % av dem som
hade nirmast till Gullspang och av 8 % av dem som hade ndrmast till Hova. OBK:s
bilfest besoktes arligen av 26 % av dem som hade ndrmast till Gullspang jamfort
med 9 % av dem som hade nérmast till Hova. Skivméssan i Hova besoktes érligen av
78 % av dem som hade nirmast till Hova och 21 % av dem som hade nirmast till
Gullspéang. Skillnaderna &r statistiskt sdkerstdllda. Som synes har narheten till en
titort mycket stor betydelse for om man besokte ett arrangemang eller inte.

* Forkortningen "OBK?” star for Otterbickens bandyklubb.
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Medlem i nagon forening

En annan aspekt av kultur- och fridsvanor &r foreningslivet. I frigan fanns ingen
begrénsning till att foreningen skulle finnas i Gullspangs kommun eller inte. Det
innebdr att de som svarat att de var medlem i ndgon forening lika gdrna kunde vara
med i nigon lokal férening som i ndgon nationell. Overlag uppvisade inte svaren
nagra storre skillnader mellan aldersgrupperna eller konen. Diagram 4 visar svaren.

30%
MJa, i en OJa, i tva eller flera ENej

Diagram 4. Medlem i nagon férening. Procent

Tva tredjedelar av alla svarande (65 %), oavsett &lder och kon, var medlem i nagon
forening och en tredjedel (30 %) var medlem i tva eller flera foreningar.
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Invanarnas intresse av fritids- och kultur-
aktiviteter

Hittills har det i rapporten redogjorts for vilka aktiviteter de tillfrigade dgnade sig at.
Dessa aktiviteter kunde dven utdvas i andra kommuner dn Gullspangs kommun.
Vilka aktiviteter var de svarande intresserade av att delta i eller besoka i Gullspangs
kommun?

De svarande fick aterigen ta stéllning till samma 15 aktiviteter och om de var
ganska eller mycket intresserade, var varken intresserade eller ointresserade, var
ganska eller mycket ointresserade. Aven hir fick hogstadieeleverna svara pa hur
intresserade de var av att besoka nagon fritidsgérd.

Endast 4 personer hade angett att det inte var nagon av de foreslagna aktiviteterna
som de var intresserade av. I diagram 5 visas andelen som var ganska eller mycket
intresserade av de olika foreslagna aktiviteterna.

Motionsspar, promenera m.m. 90

Restaurang/pub/café

Hantverk/handarbete*

Bio, filmvisning, fimfestival

|72
170

Gym eller annan anlagging

Datorn till spel, film, chatt m.m.

Idrottsevenemang |66

l66

Bibliote ket

Konsert, teater, opera, musikal el.likn.

Studieforbunds verksamhet

Museum el. konstutstallningar

Musik-, dans- el. sangverksamhet

Diskotek, danslokal |

Skoéta, trdna eller tdvla med husdjur

131

Religiés sammankomst

Grundskolan: fritidsgard ‘ ‘ 163

0 10 20 30 40 50 60 70 80 a0 100
Procent

*Den fullstdndiga frdgan 16d: Syssla med handarbete/hantverk, meka med eller varda
bil/MC/moped, rita, mala, halla pa med trddgardsarbete, skriva dikter och liknande?

Diagram 5. Intresserad av olika kultur- och fritidsaktiviteter. Procent
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Som synes &r intresset for de angivna kultur- och fritidsaktiviteterna stort. Over 75 %
av de svarande var intresserade av att

e anvinda motionsspar, promenera eller vara ute i naturen
e g3 pa restaurang/pub/café

o syssla med hantverk/handarbete eller liknande

e g3 pa bio, filmvisning, filmfestival

v
%
¥ .

L~

¥

Det fanns en stor grupp aktiviteter som mellan 50 och 75 % var intresserade av att:

e motionera i gym eller annan anldggning

anvénda datorn till spel, film, chatt med mera

g4 pa idrottsevenemang

gé till biblioteket

g4 pé konsert, teater, opera, musikal eller liknande.
delta i nagot studieférbunds verksamhet

gé pad museum eller konstutstdllningar

o delta i musik-, dans eller séngverksamhet

Det var forhallandevis fé aktiviteter som fdrre dn hélften var intresserade av. De var att:

o vara pa diskotek eller danslokal
e skota, trina eller tdvla med husdjur
o g3a till ndgon religids sammankomst

En jamforelse mellan vilka aktiviteter de svarande var intresserade av och vilka de
verkligen deltog i visar att intresset var betydligt storre dn det verkliga deltagandet.
Det kan ha flera orsaker. En orsak kan vara att det man &r intresserad av faktiskt inte
finns i Gullspangs kommun. En annan orsak kan vara att intresset ar storre én sjélva
mdjligheten, tiden eller orken att delta i olika aktiviteter. En tredje orsak kan vara att
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man inte kdnner till det utbud av aktiviteter som faktiskt finns i Gullspangs kommun.
Resultaten pa tidigare fragor har visat att det fanns skillnader mellan olika alders-
grupper och de bada kénen. Hur &r det nér det giller intresse? I tabell 7 finns de oli-
ka dldersgruppernas svar. For att skillnaderna mellan de olika svarsgrupperna ska vara
signifikanta behovs, som tidigare namnts, en skillnad pa minst 10 procentenheter.

Tabell 8. De olika aldersgruppernas intresse for olika fritids- och kulturaktiviteter. Procent
Hogstadie- Gymnasie- 30- 50- 70-

elever elever aringar aringar aringar
Ga pa bio, filmvisning, filmfestival 96 % 84 % 99 % 88 % 74 %
Motionera i gym eller annan anlaggning 93 % 93 % 79 % 73 % 39 %
Delta i musik-, dans- el. sangverksamhet 91 % 94 % 88 % 88 % 62 %
Ga till diskotek, danslokal 83 % 79 % 80 % 78 % 50 %
Anvanda datorn till spel, film, chatt m.m. 80 % 85 % 92 % 97 % 88 %
Anvanda motionsspar, promenera m.m. 77 % 63 % 67 % 67 % 58 %
Delta i studieférbunds verksamhet 74 % 70 % 81 % 90 % 89 %
Ga pa konsert, teater, opera, musikal el.likn. 67 % 72 % 55 % 50 % 27 %
Ga till biblioteket 64 % 44 % 55 % 49 % 36 %
Syssla med hantverk/handarbete* 63 % 57 % 57 % 67 % 58 %
Museum el. konstutstallningar 60 % 52 % 49 % 56 % 41 %
Ga till religis sammankomst 44 % 52 % 71 % 80 % 69 %
Ga pa idrottsevenemang 37 % 30 % 54 % 72 % 54 %
Ga till restaurang/pub/café 36 % 28 % 55 % 66 % 57 %
Skoéta, tréna eller tavla med husdjur 15 % 7% 13 % 34 % 55 %

*Den fullstandiga fragan 16d: Syssla med handarbete/hantverk, meka med eller varda
bil/MC/moped, rita, mala, halla pa med tradgardsarbete, skriva dikter och liknande?

De som generellt sett hade storst intresse av att delta i olika kultur- och fritidsaktivi-
teter var 50-aringarna. Dérefter kom 30-aringarna, hogstadieeleverna, gymnasieele-
verna och sist kom 70-aringarna. I tabell 9 visas vilka aktiviteter 75 % eller fler av de
svarande var intresserade av.

Tabell 9. Vilka aktiviteter 75 % eller fler var intresserade av

Hogstadieelever Gymnasieelever 30-aringar 50-aringar 70-aringar

De aktiviteter som STORST andel var intresserade av (75 % eller fler)

Ga pa bio Delta i musikverk- Ga pa bio Anvanda datorn Delta i studiefor-
samhet bundsverksamhet

Motionera i gym Motionera i gym Anvanda datorn Delta i studiefor- Anvanda datorn
bundsverksamhet

Delta i musikverk- Anvanda datorn Delta i musikverk- Ga pa bio 0. deltai  Motionera i gym

samhet samhet musikverksamhet

Ga pa diskotek Ga pa bio Delta i studiefor- Ga pa religios -

bundsverksamhet sammankomst

Anvanda datorn Ga pa diskotek Ga pa diskotek Ga pa diskotek -

Anvanda motions- - Motionera i gym - -

spar

De aktiviteter som storst andel (75 % eller fler) var intresserade av var bland hog-
stadieeleverna att g& pa bio, motionera i gym eller annan anldggning, delta i musik-,
dans- eller sangverksamhet, ga pa diskotek, anvénda datorn pa olika sdtt samt att
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anvinda motionsspar, promenera och vara ute i naturen. Dessa aktiviteter var ocksa
gymnasieeleverna intresserade av, men intresset for att anvinda motionsspér, pro-
menera och vara ute i naturen var mindre. Aven bland 30-dringarna var intressena
ganska lika, men intresset for att motionera pa gym eller liknande anldggning hade
minskat och intresset for att delta i ndgot studieférbunds verksamhet hade okat.
Bland 50-aringarna fanns ungefar samma intressen som bland 30-aringarna, men
intresset for att g pa bio hade minskat och intresset av att gi pa nagon religios
sammankomst hade 6kat. Det intresset var som storst bland 50-&ringarna, 4ven om
intresset 1 ovrigt 6kade med aldern. Bland 70-aringarna fanns det storsta intresset av
att delta i ndgot studieforbunds verksamhet och att anvidnda datorn pa olika sétt. Fle-
ra intressen som de andra aldersgrupperna hade minskade betydligt hos 70-aringarna.
Som synes har de olika aldersgrupperna ganska lika intressen fram till 70-ars aldern
da intresset for olika aktiviteter Gverlag hade minskat.

De aktiviteter som minst andel (25 % eller fdrre) var intresserade av var dverlag fa.
Det var endast intresset for att skota, trina och tdvla med husdjur som var 1agt bland
hogstadieeleverna, gymnasieeleverna och 30-aringarna. Detta intresse 6kade sedan
bland 50- och 70-aringarna.

Utover det kan ndmnas att intresset for nagra aktiviteter var som storst bland hog-
stadieeleverna for att sedan minska med &ldern. Det géller till exempel intresset for
att anvinda motionsspér, promenera och vara ute i naturen och att gé till biblioteket.
Aven intresset av att ga pa konserter, teater, opera, musikal eller liknande var storre
hos ungdomarna (hdgstadieeleverna och gymnasieeleverna) én hos de vuxna 30-, 50-
och 70-aringarna). Det fanns ocksa nagra aktiviteter déir intresset 6kade med &ldern
dnda fram till 50-aringarna och de var att ga pa restaurang, pub eller café samt att ga
pa idrottsevenemang. Intresset for att syssla med hantverk, handarbete med mera var
storst bland hogstadieeleverna samt 50-aringarna.

Det var ocksa 63 % av hogstadieeleverna som var intresserade av att besoka fri-
tidsgdrden.

Nir det géller k6n fanns det for néstan alla foreslagna fritids- och kulturaktiviteter
ett signifikant storre intresse hos kvinnorna &n hos ménnen. Alla eller ndstan alla
aldersgrupper av kvinnor var mer intresserade att delta i musik-, dans- eller séng-
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verksamhet, att anvinda motionsspar, promenera eller vara ute i naturen, i nagot
studieforbunds verksamhet, g pa konserter, teater, opera, musikal eller liknande och
gé till biblioteket. Det fanns en aktivitet som kvinnor och mén var lika mycket in-
tresserade av och det var att gé pé restaurang, pub eller café. Det fanns ocksé en
grupp aktiviteter dir skillnaderna bara fanns mellan kvinnor och mén i en élders-
grupp och de var att gd pa bio, gé pa diskotek, anvianda datorn pa olika sitt, syssla
med hantverk eller handarbete och. Det var bara kvinnor i 70-ars aldern som var mer
intresserade &n ménnen att g pa bio och det var bara min i 70-ars &ldern som var
mer intresserade av att anvinda datorn pa olika sitt. Pojkarna pa gymnasiet var ock-
s& mer intresserade av hantverk eller liknande &n flickorna samt att flickorna i hog-
stadiet var mer intresserade av att ga pa diskotek och ga till fritidsgadrden. Den enda
aktiviteten som méinnen var signifikant mer intresserade av var att ga pé idrottseve-
nemang.

Att ha hemmavarande barn péverkade ocksa intresset for olika fritids- och kul-
turaktiviteter. Att ha hemmavarande barn 6kade intresset for att gé pa bio, motionera
pa gym eller i annan anldggning, anvidnda datorn pa olika sitt, gé pa idrottsevene-
mang och gé ut pa restaurang, pub eller café. Dessa resultat dr kanske lite Gverras-
kande. Man skulle kunna tinka sig att den som har hemmavarande barn har mindre
intresse fOr att gora egna aktiviteter. Samtidigt kan man tinka precis tvirtom att det
ar betydelsefullt att ha egna intressen. Det dr ocksa mdjligt att de svarande ténker sig
att flera av de hér aktiviteterna &r tillsammans med barnen.
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Invanarnas livssituation

Procent

Procent

Det finns inom folkhélsoforskningen manga olika indikatorer pa individens hélsa
och vélmaende. I den hér undersdkningen har tva fragor stillts om hur de svarande
upplevde sin hilsa och hur ndjda de var med livet. Overlag upplevde de flesta tillfra-
gade sin hdlsa som god, se diagram 6.
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Hogstadieelever Gymnasieelever 30-aringar 50-aringar 70-aringar

Diagram 6. Upplevde halsan som god fordelat pa aldersgrupper. Procent

Ur ett folkhélsoperspektiv ér det mycket positivt att en sé stor del av de svarande
upplevde sin hdlsa som god.

De grupper dér inte riktigt lika ménga ansag att deras hélsa var god var elever i
ar 1 p&4 gymnasiet och 70-aringarna. Nir man studerar dessa grupper ytterligare blir
det tydligt att det framfor allt var farre flickor i gymnasiet som upplevde sin hélsa
som god. Diagram 7 visar om de olika aldersgrupperna var ndjda med livet.
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Hogstadieelever Gymnasieelever 30-aringar 50-aringar 70-aringar

Diagram 7. Var noéjda med livet fordelat pa aldersgrupper. Procent

Nastan alla var nojda med livet, &ven de grupper som inte upplevde sin hélsa riktigt
s& god som Ovriga. Aven detta r ett mycket positivt resultat. Svaren visar inga storre
skillnader mellan kvinnor och mén.




23

Finns det ndgra samband mellan dessa tva fragor om livssituationen och utévan-
det av olika fritids- och kulturaktiviteter samt intresset for dem?

Trots att de flesta upplevde sin hilsa som god, fanns det signifikanta skillnader. De
som upplevde sin hilsa som dalig gjorde i mindre utstriackning i f6ljande aktiviteter:

e Anvinde datorn pé olika sétt
e Anvinde motionsspar, promenerade eller var ute i naturen
e Gick pa idrottsevenemang.

De som var missndjda med livet, gjorde som regel inte farre aktiviteter 4n de som
var ndjda med livet, férutom en aktivitet och den var att anvinda motionsspar, pro-
menera eller vara ute i naturen.

Det fanns ocksa statistiskt sdkerstdllda samband mellan livssituationen och intres-
set for olika fritids- och kulturaktiviteter. De som upplevde sin hélsa som dalig var
signifikant mindre intresserade av att:

e motionera i gym eller annan anldggning

anvénda datorn pé olika sétt

anvianda motionsspar, promenera eller vara ute i naturen
gd pa konsert, teater, opera, musikal eller liknande.

gé pa museum eller konstutstédllningar

e g4 pa idrottsevenemang

De som var missndjda med livet var signifikant mindre intresserade av att:

e motionera i gym eller annan anldggning

e anvinda motionsspar, promenera eller vara ute i naturen
e g4 pa idrottsevenemang

e g4 pa restaurang, pub eller café

Som synes finns det samband mellan framfor allt den upplevda hdlsan och deltagan-
det i olika fritids- och kulturaktiviteter. De som upplevde sin hilsa som dalig deltog i
mindre utstrdckning och var mindre intresserade av en del av de angivna fritids- och
kulturaktiviteterna. Att vara missndjd med livet gav inte lika manga samband med
deltagande och intresse av olika aktiviteter. Daremot gér det inte att uttala sig om det
enbart dr den upplevda hilsan som paverkade deltagandet i olika fritids- och kultur-
aktiviteter, men ett samband finns. Som tidigare finns det mycket som paverkar och
formar en ménniskas liv.
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Sammanfattning och reflektioner

Det dr dags att sammanfatta och reflektera kring de resultat som framkommit. Syftet
med undersdkningen var, som tidigare ndmnts, att fa kunskap om ungdomars och
vuxnas fritids- och kulturvanor samt behov av ytterligare kultur- och fritidsutbud i
Gullspangs kommun.

Sammanfattning

I'maj 2009 gick en enkét ut till alla elever i ar 7 och 8, till alla gymnasieelever i
arskurs 1 och 2 samt till ett urval av den vuxna befolkningen. For att kunna jamfora
olika aldersgrupper med varandra valdes alla 30-, 50- och 70-aringar och for att fa
tillréckligt stora svarsgrupper valdes ocksé invanare i nirliggande aldrar ut. Totalt
skickades eller delades enkéten ut till 946 personer i Gullspangs kommun och 565
svar kom in.

Invanarnas fritids- och kulturaktiviteter

De aktiviteter som storst andel hogstadieelever och gymnasieeleverna dgnade sig at
2 ganger 1 manaden eller oftare var att anvdnda datorn och anvinda motionsspér,
promenera eller vara ute i naturen. Dessa aktiviteter dgnade sig ocksa den storsta
andelen 30-aringar at, men framfor allt datoranvindandet hade minskat signifikant
och en annan aktivitet hade fatt en hogre svarsprocent, ndmligen hant-
verk/handarbete med mera. For 50-aringarna var det samma aktiviteter som storst
andel d4gnade sig at som for 30-aringarna, men datoranvindandet hade fortsatte att
minska signifikant. Hantverk, handarbete med mera och att anvdnda motionsspar,
promenera och vara ute i naturen 6kade markant. De aktiviteter som storst andel 70-
aringar gjorde var att anvinda motionsspar, promenera eller vara ute i naturen samt
hantverk/handarbete med mera. Daremot var det en liten andel som dgnade sig at att
anvinda datorn pa olika sétt. Ndstan en fjardedel av hogstadieeleverna (24 %) gick
till fritidsgarden 2 ganger i manaden eller oftare.

I &r 7 var det en femtedel som tyckte att det fanns mycket att géra i Gullspdngs
kommun, men 1 ar § var det ndstan ingen som tyckte det. Déarefter 6kade andelen
fram till 70-aringarna. Bland de sistnimnda var det néstan halften som tyckte att det
fanns mycket att gora. Det var bara flickorna och pojkarna i ar 8 samt kvinnorna och
ménnen bland 30-aringarna som var nagorlunda dverens om hur mycket det fanns att
gora. [ 6vrigt anséag signifikant farre kvinnor d4n mén att det fanns mycket att gora.

Hova riddarvecka det arrangemang som storst andel i de olika &ldersgrupperna
besokte varje &r. Darefter kom Laxdagarna och OBK:s bilfest. Skivméssan i Hova
var det arrangemang som minst andel i de olika aldersgrupperna besokte. Narheten
till en titort hade mycket stor betydelse for om man besokte ett arrangemang eller
inte.

Nar det géiller medlemskap i olika foreningar var tva tredjedelar av alla svarande
(65 %), oavsett alder och kon, medlem i ndgon férening och en tredjedel (30 %) var
medlem 1 tv4 eller flera foreningar.
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Invanarnas intresse for fritids- och kulturaktiviteter

Det fanns ett stort intresse for de i undersdkningen angivna kultur- och fritidsaktivi-
teterna. Over 75 % av de svarande var intresserade av att anvinda motionsspar, pro-
menera eller vara ute i naturen, gé pé restaurang/pub/café, syssla med hant-
verk/handarbete eller liknande eller gé pé bio, filmvisning, filmfestival. En jamforel-
se mellan vilka aktiviteter de svarande var intresserade av och vilka de verkligen
deltog i visar att intresset var betydligt storre &n det verkliga deltagandet. Det kan ha
flera orsaker. En orsak kan vara att det man &r intresserad av faktiskt inte finns i
Gullspangs kommun. En annan orsak kan vara att intresset &r storre dn sjdlva moj-
ligheten, tiden eller orken att delta i olika aktiviteter. En tredje orsak kan vara att
man inte kinner till det utbud av aktiviteter som faktiskt finns i Gullspangs kommun.
De som generellt sett hade storst intresse av att delta i olika kultur- och fritidsaktivi-
teter var 50-aringarna. Déarefter kom 30-aringarna, hdgstadieeleverna, gymnasieele-
verna och sist kom 70-&ringarna. Nér det géller kon fanns det for néstan alla fore-
slagna fritids- och kulturaktiviteter ett signifikant storre intresse hos kvinnorna dn
hos ménnen.

Invanarnas livssituation

I den hér undersokningen har tva frgor stéllts om hur de svarande upplevde sin livs-
situation och de handlade om hilsa och ndjdhet med livet. Overlag upplevde de fles-
ta sin hélsa som god (84-99 %). De grupper dér inte riktigt lika manga anség att
deras hélsa var god var gymnasieelever och 70-aringarna. Nér man studerar dessa
grupper ytterligare blir det tydligt att det framfGr allt var farre flickor i gymnasiet
som upplevde sin hélsa som god. Néstan alla var ndjda med livet, dven de grupper
som inte upplevde sin hilsa riktigt s& god som 6vriga. Aven detta &r ett mycket posi-
tivt resultat. Svaren visar inga storre skillnader mellan kvinnor och mén. Det finns
samband mellan framfor allt den upplevda hélsan och deltagandet i olika fritids- och
kulturaktiviteter. De som upplevde sin hélsa som dalig deltog i mindre utstrdckning
och var mindre intresserade av en del av de angivna fritids- och kulturaktiviteterna.
Att inte vara ndjd med livet gav inte lika ménga samband med deltagande och intres-
se av olika aktiviteter. Ddremot gér det inte att uttala sig om det enbart &r den upp-
levda hdlsan som paverkade deltagandet i olika fritids- och kulturaktiviteter, men ett
samband finns.
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Reflektioner

Det finns ménga reflektioner att gora kring resultaten 1 undersokningen utifran olika
perspektiv.

For det forsta visar undersdkningen att 6verlag hade de som deltagit i undersék-
ningen en eller flera fritids- eller kulturaktiviteter som de gjorde 2 gdanger i mdanaden
eller oftare. De aktiviteter som storst andel utévade handlar om aktiviteter dér indi-
viden sjélv kan avgora nir och hur ofta aktiviteten skulle goras, sdésom anvénda da-
torn eller ta en promenad. Individen kunde ocksa sjilv avgora kostnadsnivan for
dessa aktiviteter. Det vill sdga att de inte per automatik var forenade med nagon stor-
re kostnad. De aktiviteter som minst andel gjorde, sdsom gé pa museum, konstut-
stillningar, konserter, teater, opera, musikal eller liknande styrs helt av tillgdng och
oppettider. De dr ocksé forenade med en kostnad.

Undersokningen visar ocksa alla svarande hade ett intresse av en eller flera fore-
slagna aktiviteter, men ocksa att det fanns ett storre intresse for olika aktiviteter dn
det verkliga deltagandet. Intresset fanns bade for aktiviteter som individen sjdlv styr-
de over (exempelvis anvinda dator) och aktiviteter som styrda av tillgdng (motionera
pa gym, delta i musik-, dans- eller sangverksamhet, delta i ndgot studieférbunds
verksamhet). Man kan fundera 6ver om det just ar tillgdng och kostnad som far till
foljd att en del aktiviteter inte utdvas i samma omfattning som de ir intressanta.
Aven om tillgdngen skulle 6ka en del aktiviteter, skulle de kanske #nda viljas bort pa
grund av kostnaden.

For det tredje visar undersokningen att de allra flesta svarande upplevde sin hdl-
sa som god och var nojda med livet, vilket ur ett folkhdlsoperspektiv dr mycket posi-
tivt. Det som verkar paverka intresse och deltagande i olika aktiviteter var alder mer
dn den upplevda hilsan och ndjdheten med livet. De éldres deltagande och intresse
var betydligt lagre 4n deras upplevda hilsa och ndjdhet med livet.

_-_g.:-m-nrm “ﬂum
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For kommunens del viacker undersdkningen flera viktiga fragor att besvara. Vil-
ken roll ska kommunen ha nir det géller fritids- och kulturutbudet? Ska kommunen
ha en mer fostrande roll, det vill siga erbjuda kommuninvéanarna olika aktiviteter
oavsett om deltagande eller intresset for dem ar sdrskilt stora, déarfor att det finns ett
fritids- och kulturvérde i detta? Ska kommunen istillet ha en mer utf6érarroll, det vill
sédga att kommunen anordnar de verksamheter som invanarna ér intresserade av och
redan gor? Det finns nog, dtminstone omedvetet, olika uppfattningar om detta som
synliggors i reglerna for bidrag till foreningar, i vilka anldggningar eller lokaler som
kommunen &dger och ansvarar for samt i vilket utbud som erbjuds av kommunen nér
det géller fritid och kultur. En annan fraga ar vilken verksamhet bor och behover
kommunen stddja? Ar det den verksamhet som det inte finns s mycket av eller den
verksamhet som nir manga?

Undersokningen vicker ocksa fragor kring ideella féreningars, kyrkors, studie-
forbunds med fleras fritids- och kulturutbud. Vilken roll spelar redan den ideella
sektorn och vilken roll kan den spela i Gullspangs kommun? Oavsett olika inrikt-
ningar pa foreningar kan man inte komma ifran att de ocksa &r viktiga for fritids- och
kulturlivet. Kanske kan resultaten visa pd omraden att fordjupa eller fornya. Det kan
ocksa finnas delar av fritids- och kulturutbudet ddr kommun och féreningar med
fordel kan samarbeta dnnu mer.

Som undersokningen visat har de svarande manga asikter om hur kultur- och fri-
tidsutbudet Gullspangs kommun &r for tillféllet och forslag pa hur det kan utokas. I
en del kommuner har man tillsatt kommunala pensionérsrad och kommunala handi-
kapprad med representanter fran bade kommun och foreningsliv. For att f6lja upp
invanarnas dsikter och engagemang kanske det vore av virde att bilda ett kom-
munalt kultur- och fritidsrad med representanter frain bade kommun och féreningsliv
som ett komplement till de grupper och rad som redan finns. Ett sddant rad skulle
kunna fungera som ett forum dér invanarnas &sikter och forslag tas upp for bearbet-
ning. Av alla forslag som inkommit i den har undersokningen finns sékerligen en del
verksamheter som bor prioriteras. Ytterligare verksamhet for ungdomar dr ndgot som
ménga poéngterat. Andra forslag kan kanske négon forening ta till sig och gora néa-
got av. Dessutom finns forslag som kraver langsiktig kommunal planering. Oavsett i
vilken form invanarnas &sikter f6ljs upp ar det viktigt for framtida planering att de
tas till dvervigande och att kanaler finns for att aterkoppla till invanarna vilka atgéir-
der som eventuellt kommit till stand.

En sista reflektion ar att om man antar att hilsa, kultur och fritid samverkar, hur
kan da kommun och foreningar arbeta for att bli dnnu mer hdélsofrdmjande? Vilka
malgrupper bor man ur ett hdlsoperspektiv satsa extra pa? De som redan har en god
hélsa for att de ska behélla den? De som har en sdmre hélsa for att den ska bli battre?

Slutligen kan konstateras att i ekonomiskt tuffa och kérva tider har Gullspangs kom-
mun pa ett foredomligt sétt gatt mot strommen. Istéllet for att automatiskt dra ner pa
kultur- och fritidsverksamhet, vill de veta mer om invanarnas fritids- och kulturvanor
for att pa sikt kunna arbeta mer med kultur- och fritidsfragor ur ett folkhalsoperspektiv.
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Undersokningens metod

I all forskning, fran enkla lokala undersokningar till stora, komplexa internationella
studier, finns metodfragor som atminstone ur ett forskningsperspektiv behover be-
svaras och diskuteras. Dessa fragor kan gélla undersokningens syfte, upplaggning,
metod, urval, bearbetning, resultatpresentation med mera. Beroende pé en undersok-
nings syfte och malgrupp kan metoddiskussionen vara mer eller mindre utforlig. I
det hér kapitlet gors en kortfattad beskrivning och diskussion av metod och genom-
forande for den forskningsintresserade ldsaren.

Syftet med undersokningen var, som tidigare ndmnts, att fa kunskap om ungdo-
mars och vuxnas fritids- och kulturvanor samt behov av ytterligare kultur- och fri-
tidsutbud 1 Gullspangs kommun.

Metod och tillvidgagangssatt

I samrad med uppdragsgivaren beslutades att gora en enkidtundersokning till utvalda
aldersgrupper bland invanarna i Gullspangs kommun, ett sa kallat stratifierat urval.
De aldersgrupper som var av sarskilt intresse var elever i ar 7 och 8 i grundskolan,
eleveri ér 1 och 2 pa gymnasiet, 30-, 50- och 70-aringar. I dessa grupper valdes alla
ut till att delta i undersékningen. For att fa tillrdckligt stora grupper for att uppfylla
de vetenskapliga riktlinjerna for en svarsgrupps storlek behovde flera aldersgrupper
tillfrdgas. De som i den hér undersdkningen bendmns som 30-aringar &r i dldrarna
28-35 ar, 50-aringarna &r i dldrarna 4653 ar och 70-aringarna ar 67-76 ar. Anled-
ningen till att de relativt stora alderspannen ar att det 1 Gullspangs kommun inte
fanns s& manga i en eller ett par aldersgrupper att det kunde blir tillrédckligt manga
svarande.

Tillsammans med uppdragsgivaren togs en enkat fram, i bilaga 1 aterfinns enka-
ten. Enkéten var pa fyra sidor och fragorna var i huvudsak slutna, vilket innebar att
det fanns forvalda svarsalternativ att ta stdllning till. Férutom négra bakgrundsfragor
om kon, fodelsear med mera stilldes fragor om vilka kultur- och fritidsaktiviteter de
svarande deltagit i eller besokt, vilka aktiviteter de var intresserade av och om deras
livssituation. Till enkdten horde ocksa ett informationsbrev om undersékningen. Dér
stod det ocksa att alla som besvarade enkéten deltog i ett lotteri.

Eleverna i hogstadiet fick besvara enkéten pa lektionstid och 6vriga fick enkéten
via post. Enkéterna delades/skickades ut i borjan av maj. Cirka tva veckor efter post-
utskicket sindes en paminnelse ut till alla som inte besvarat enkéten och ytterligare
tva veckor senare skickades en andra pdminnelse ut. Den andra pdminnelsen inneholl
aterigen ocksé enkit och svarskuvert. Totalt skickades eller delades enkédten ut till
946 personer i Gullspangs kommun och 565 svar kom in.

Bearbetning och analys

Enkdterna bearbetades kvantitativt. Enkdtsvaren har matats in i programmet Excel
for att sedan analyseras med hjélp av statistikprogrammet SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences). I analysen har berdkningar skett av frekvens, medelvirde,
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olika korstabeller, indexeringar, korrelation med mera. Den signifikansniva som
anvants ar 0,05, vilket innebér att sannolikheten for att skillnaden &r dstadkommen
av slumpfel dr fem hundradelar eller mindre.

Metoddiskussion

I kvantitativa undersdkningar &r ofta urvalet och bortfallet en viktig och svar fraga.
Urvalet skedde i tva steg. Forst gjordes ett stratifierat urval dir nagra specifika al-
dersgrupper var av sarskilt intresse och darefter tillfragades alla inom de utvalda
grupperna. For att resultaten ska kunna ségas vara representativa for en hel alders-
grupp behdvs en svarsprocent kring 60 %. Anledningen till det dr nir manga inte
svarat (40 % eller mer) kan svaren fran dem som valt att inte besvara enkiten forand-
ra resultaten till en betydande del. Det innebér att svaren frén 30-aringarna inte kan
sdgas vara representativa for hela den tillfragade gruppen. De Gvriga grupperna, for-
utom hogstadieeleverna, ligger pa griansen for vad som kan betraktas som representa-
tivt. Resultaten for alla utom 30-aringarna betraktas i den hir undersdkningen som
representativa. Daremot ar inte resultaten representativa for hela befolkningen i
Gullspangs kommun. For att uppna det hade ett annat urval behovts.

Man bor dock ha i minnet att en viss osdkerhet kring representativiteten édnda
aterstar och gor sa i alla urvalsundersokningar. Det ar rimligt att anta att en del grup-
per i befolkningen 4r mer svarsbenégna dn andra. Exempelvis dr ménniskor med god
hélsa mer svarsbenéigna &n de med délig hélsa och de som é&r intresserade av fragor
om kultur och fritid dr mer svarsbenédgna. Eftersom denna osdkerhet finns i alla un-
dersokningar bor de inte dverdrivas.

De resultat som framkommit i undersdkningen kan mycket vél ligga till grund for
framtida planering av fritids- och kulturverksamhet med ett hélsoperspektiv.
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Bilaga 1. Enkat kommuninvanare

Till kommuninvanare Varen 2009

Paverka kultur och fritidsverksamhet i Gullspangs kommun!

Ifyllandet av enkiten
Deltagandet i utvarderingen ar frivilligt och alla svar kommer att behandlas anonymt. Besvara
fragorna genom att satta ett kryss for det svar som stammer bast for dig. Satt bara kryss i en ruta,
om inte annat anges. De sma siffrorna som star efter kryssrutorna ar till for bearbetningen av
enkaterna.

TACK PA FORHAND! Dina svar &r vérdefulla for helhetsbilden!

Det handlar om dig

1. Ar du kvinna eller man?

[ ]1. Kvinna
[ ]2 Man

2. Vilket ar ar du fodd?......eeereeeereneee

3. Hur ér din familjesituation?

[ ] 1. Ensamstaende utan barn

[ ] 2. Ensamstaende utan hemmavarande barn
[ ] 3. Ensamstdende med hemmavarande barn
[ ] 4. Sammanboende utan barn

[ ] 5. Sammanboende utan hemmavarande barn
[ ] 6. Sammanboende med hemmavarande barn

4. Vad ir din huvudsakliga sysselséittning?

[]1. Arbetar (hel- eller deltid) Gailer dven om du dr korttidssjukskriven
[ ] 2. Tjinstledig/forildraledig

[] 3. Langtidssjukskriven (mer &n tre manader)

[ ] 4. Studerar

[] 5. Arbetslos

] 6. Pensiondr (fortids- eller &lderspensionir)

[ 17 Annat

5. Vilken ér din hégsta utbildning?

[ ] 1. Grundskola eller motsvarande

[] 2. Gymnasium, komvux, folkhdgskola eller motsvarande
[] 3. Universitet/hdgskola eller motsvarande

[ ] 4 Annat
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6. Har du kortast vig till Gullspangs eller Hova tiitort?

[ ] 1. Gullspang
[ ]2 Hova
[] 3. Ingetdera/lika langt

Det handlar om kultur och fritid

7. Finns det lite eller mycket att gora pa fritiden av det som du ér intresserad av i Gullspings
kommun?

[ ] 1. Det finns vildigt lite att gora

[] 2. Det finns ganska lite att gora

[] 3. Det finns varken lite eller mycket att gora

[] 4. Det finns ganska mycket att géra

[] 5. Det finns vildigt mycket att géra

8. Hur ofta har du deltagit eller besokt dessa kultur- eller fritidsverksamheter de senaste

12 minaderna (i eller utanfér kommunen)?
Markera en ruta pa varje delfraga.

Flera Ungefir Ungefir Nigon

ganger en ging 2-3 ginger  enstaka
i veckan i veckan i manaden gang Aldrig

a) Gatt pa bio, filmvisning, filmfestival? []1 12 []3 []4 []5
b) Motionerat i gym, sport-/idrotts-

anliggning eller annan lokal? []1 (]2 []3 []4 15
¢) Deltagit i musik, sang eller dansverksamhet? []1 []2 [13 [14 15
d) Varit pa diskotek, danslokal? [11 (12 [13 []4 []5
e) Anvant datorn till olika spel, film, bloggat,

varit inne pa hemsidor, chattat med mera? []1 []2 [13 [14 15
f) Anvént motionsspér, promenerat, varit ute i

naturen? 1 ]2 []3 []4 15
) Deltagit i nagot studieforbunds verksamhet? [11 [12 [13 [ 14 []5
h) Gatt pa konsert, teater, opera, balett, musikal

eller liknande? []1 (]2 13 (14 15
1) Gatt till biblioteket? 11 12 13 [14 15
) Sysslat med handarbete/hantverk, mekat med

eller vardat bil/MC/ moped, ritat, malat, hallit

pa med tradgardsarbete, skrivit dikter och

liknande? 1 (]2 13 (14 15
k) Gatt pA museum eller konstutstallningar? 1 []2 [13 [14 15
1) Gatt till ndgon religios sammankomst

(gudstjdnst, andakt, samtalsgrupp med mera)? (]2 []3 (14 15
m) Gatt pa idrottsevenemang? 12 []3 []4
n) Gétt pa restaurang/pub/café? 12 13 [14 15
0) Skétt, trinat eller tivlat med husdjur? 12 13 [14 [1s

9. Ar du med i nigon forening?
Markera endast ett svarsalternativ.

[ ]1.Ja, ien forening

[ ]2 Ja,itva eller flera foreningar
[]3 Nej
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10. Vilka kultur- eller fritidsverksamheter ar du intresserad av att delta i eller besoka i kommunen?

Markera en ruta pd varje delfrdaga.

a) Ga pa bio, filmvisning, filmfestival?

b) Motionera i gym, sport-/idrotts-
anldggning eller annan lokal?

¢) Delta i musik, sdng eller
dansverksamhet?

d) Ga pa diskotek, danslokal?

e) Anvinda datorn till olika spel, film,
blogga, vara inne pa hemsidor, chatta
med mera?

f) Anvinda motionsspar, promenera,
vara ute i naturen?

g) Delta i nagot studieforbunds
verksamhet?

h) Ga pa konsert, teater, opera, balett,
musikal eller liknande?

1) Gé till biblioteket?

j) Syssla med handarbete/hantverk,

meka med eller varda bil/MC/moped,

rita, méla, hélla pa med tra-
gardsarbete,

skriva dikter och liknande?

k) Ga pa museum eller
konstutstallningar?

1) Ga till ndgon religids sammankomst
(gudstjanst, andakt, samtals-

grupp
med mera)?

m) G4 pa idrottsevenemang?
n) Ga pé restaurang/pub/café?
0) Skéta, tréna eller tdvla med husdjur?

Mycket
intresserad

11

1
11

[]1

[]1

1

[]1

Ganska
intresserad

]2

12
12

(]2

(]2

12
]2

12
12

]2

(]2

(]2

]2
12
]2

Varken
intresserad eller
ointresserad

13

[]3
[]3

[]3

13

13
13

13
13

13

13

13

13
13
[]3

Ganska
ointresserad

[]4

(14
(14

[ 14

(14

14
14

g
(14

[]4

(14

(14

14
g
14

Mycket
ointresserad

15

s
15

15

15

15
Os

Os
15

15

15

15

Os
Os
15

11. I Gullspings kommun finns nigra arligen dterkommande arrangemang. Vilka brukar du besoka?

Markera en ruta pd varje delfrdaga.

a) Hova riddarvecka?
b) Laxdagarna?
¢) OBK:s bilfest?

d) Skivméssan i Hova

Varje ar
[]1
[]1
11
11

Nigot en-
staka ar
]2
]2
12
12

Aldrig
13
13
13
13
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Det handlar om din livssituation

12. Hur upplever du din hiilsa?

[ ] 1. Mycket bra

[ ]2. Ganska bra

[]3. Varken bra eller dalig
[] 4. Ganska dalig

[ ] 5. Mycket dalig

13. Hur ndjd ir du med ditt liv?

[ ] 1. Mycket njd

[ ] 2. Ganska néjd

[] 3. Varken néjd eller missndjd
[ ] 4. Ganska missnéjd

[ ] 5. Mycket missndjd

Har kan du tycka till om kultur och fritidsverksamheten i Gullspings kommun.

Jag tycker:

Hér ar enkéten slut. Vi ber dig att ldsa igenom den en gang till och se efter att alla fragor som ska
besvaras dr besvarade.
TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Du som besvarat enkaten och skickar in den ar med i ett lotteri.

Mer information om kommande kultur och fritidsverksamhet finns pa www.gullspang.se
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Bilaga 2. Synpunkter fran de svarande

I slutet av enkéten hade de svarande mdjlighet att skriva vad de tyckte om kultur-
och fritidsverksamheten i Gullspdngs kommun. Det var 198 personer som tog tillfdl-
let i akt och skrev ndgra kommentarer. I den hér bilagan redovisas huvuddelen av
alla kommentarer. De kommentarer som inte tagit med &r nér flera personer skrivit
ungefdr samma sak, kommentarer som namngett en viss person eller kommentarer
som inte handlat om fritids- och kultur verksamheten i Gullspangs kommun. Med
tanke pa att det var frivilligt att skriva ndgon kommentar och att de som ocksa gjorde
det kanske hade storst intresse i de hér frigorna, kan man inte dra nagra storre slut-
satser fran kommentarerna. Kommentarerna kan darfor inte ses som representativa
for hela svarsgruppen. De speglar enbart vad kommuninvanare vill ha sagt i &mnet
nér de pé det hér séttet far mojlighet att framfora sina asikter. Det kan dnda, med
dessa forbehall, vara av virde att redovisa de kommentarer som inkommit.

Hér foljer en del av kommentarerna fran hogstadie- och gymnasieeleverna. De
skrev:

Ni kan skaffa lite mer att géra i Gardsjo.

Att det borde finnas en fritidsgdrd i Hova! Som for ett tag sedan sd var det typ
disko ddr. Alla som var ddr tyckte det var kul sa varfor inte gora det till exem-
pel en gang i manaden.

Den dr ganska ddlig. Det finns inte mycket som man kan gora pad helger och
vardagar. Om man vill tréiffa nagra pa helgen fdar man for det mesta vara ute.
Jag tycker att det borde finnas ndgon fritidsgdrd dit man kan gad bdde pa hel-
ger och vardagar.

Att det finns lagom mycket att géra.
Det dir bra att det finns ridklubb och brukshundsklubb.

Att kommunen borde jobba pad att fixa olika aktiviteter till exempel hantverk
med mera for dd skulle nog manga ungdomar komma ifran datorn och TV:n.
De borde ocksad vara mer uppmdrksamma mot mobbning i skolorna for sd fort
som ldrarna forsvinner borjar vissa elever att mobba. Jag saknar en bowling-
bana. Dit skulle nog manga gd, sd det dr ndgot att satsa pd.

Om man vill hdalla pd med ndgon aktivitet mdste man dka ldngt. Det finns typ
bara fotboll i Hova och stall/ridskola i Gardsjo.

Att det ska finnas mer till exempel danskurser, teaterkurser med mera och
kanske ndagot litet museum eller ndgot sant. Just nu finns det inte sd mycket att

gora hdr i Gullspdng.

Jag tycker att det ska vara lite mer motionsformer och sdnt.
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Jag tycker att det inte finns ndgot att géra. Jag tycker de ska gora ndagon stor
idrottshall som man kan trdna och ha lite allt mojligt i.

Fixa en LAN-verksamhet (local arena networks).”

Att det borde finnas ett mysigt ungdomscafé ddr man kan trdffas och umgds
och ta en fika.

Att vi borde ha mer aktiviteter. Jag skulle vilja ha en dansskola ddr man kan
dansa till exempel hiphop-dans och inte typ salsa och tango. Sen tycker jag att
det kan finnas mer aktiviteter i Hova och Otterbdcken. Det dr bara saker i
Gullspdng och inget i Otterbdcken. Det finns absolut inget att gora i Otter-
bdicken. Finns ju inte ens ICA och snart stinger ju allt i Otterbdcken, sd Ot-
terbdcken har inget kvar. Bara kiosken.

Jag tycker att det dr vildigt bra.
Mer musikskola.

Det satsas for mycket pa GIF och OBK. Vi som inte dr intresserade av dessa
bollsporter satsas det inget pd . Vi har en jdttefin motorbana som kunde satsas
mer pd. Musikverksamheten och fritidsgdrd dr i farozonen. Om dessa ldggs
ned tror jag att det blir forodande for kommunen. Vart ska dessa ungdomar ta
véigen? Det kommer att bli att man planlost drar omkring i byn.

Att skateboardrampen i Gullspdng borde kollas till da och de for vissa klottrar
eller kastar sten pa den! Laga gdrna hdlen i den. Forslag: flytta den till Gard-
sjo, har sett ganska mdanga som dker BMX och skateboard ddr. Parken i sd fall.

Att kommunen ska satsa mer pd barn och ungdomar, kanske inte i min dlder
(16-17 dr) for vi har nya méjligheter till fritid nu ndr vi har borjat skola i
andra kommuner. Till exempel Mariestad, ddir har jag min fritid nu. Ddr gar
Jjag pa bio, dter ute och umgas med nytt folk. Men yngre ungdomar som inte
kommit till det stadiet och inte trdffar nya vinner dn i kommunen tycker jag
att de ska ha en rolig fritid. Fotbollsturneringar, fritidsgdrd med filmkvdllar
och andra roligheter.

Att vi behéver bil/bdat/mc/mopedtrdffar hir i Gullspang och kanske dven vete-
ranrally och liknande for intresse finns overallt i och utanfor Gullspdang.

Att det borde anordnas ett diskotek i till exempel Hova Hotells lokaler for oss
som dr 16+. Det finns inga sddana aktiviteter for oss mellan 16 och 18.

Som synes tyckte manga av de ungdomar som skrivit nagra kommentarer att det
fanns for lite att gora i Gullspangs kommun och de hade manga &sikter om hur fri-
tids- och kulturutbudet kunde utvidgas. Hér foljer nu en del de kommentarer som

> Ett LAN 4r en traff dér deltagarna tar med sig sina datorer och kopplar samman dem till ett
stort nitverk. Under traffen kan man &gna sig at att spela datorspel, programmering, tavling-
ar, film, musik och s vidare. Ett LAN kan bade vara med nigra kompisar som traffas hemma
och med flera tusen deltagare i exempelvis Elmiahallen i Jonkdping.
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inkommit fran de vuxna, 30-, 50- och 70-aringarna. De tyckte:

Finns I-N-G-E-T att gora! Bygg badhus, fa hit affirer. Locka hit folk istdillet
for att skrdmma ivéig dem! Satsa pa barn och ungdomar och pensiondrer.
Ordna resor, utflykter, picknickar. GOR NATT ©

Eftersom jag tycker om att vara ute i naturen sd dr Hogsdasen med alla vand-
ringsleder och natur en oas. Jag tror att det dr svdrt att ha ett stort kulturellt
utbud i kommunen for vi dr ju sd fa som bor hdr.

Att det dr vildigt lite att gora for ungdomen. Och att det skulle finnas ett kon-
ditori att kunna handla och sitta och fika i. och sd tycker jag att det skulle fin-
nas en rastgard for hundar, det saknar jag.

Onskviirt med olika gympapass. Mer musik — olika kategorier. Satsa pd stor-
bilds-tv — sdnda livekonserter, storre idrottssammanhang. Mycket gors redan,
bra idéer, intresse och engagemang finns redan! Viktigt géra kommunen triv-
sam sd att invdanare vill stanna kvar eventuellt flytta hit!

Storsta misstaget Gullspangs kommun gjort var att slarva bort Storon och
dess mojlighet till turistverksamhet. Férjeverksamhet i sjoarna som finns intill
kommunen vore ndgot. Fick man lite bdttre marknadsforing for de olika eve-
nemangen sd skulle det komma mer folk hit. Man skulle kunna gora mycket i
Otterbdicken! Exempelvis fiskehamn med fiskare och deras verksamhet skulle
locka turister exempel som vid Spiken! Exempelvis réikfrossa pd en storre bdt
pa helgerna pa sommaren kring Storén och utdt. Dans och restaurang och af-
farer skulle locka folk. Om folk visste vilka mojligheter som finns. Som det dir
nu finns ingen framdtanda och heller ingen framtidstro. Finns sdkert bra sa-
ker att gora i Hova ocksa. Jag tror att alla skulle tjidina pa att fa hit mer turis-
ter och folk som vill satsa lite hdr i kommunen. Om folk visste vilken guldgru-
va de satt pd sd skulle det bli mer fart. Men allt kostar tyvirr sa mycket peng-
ar att inget blir gjort. Badhus vore ndt ocksd! Tack for mig!

Naturligtvis blir kulturlivet smalt pd en sadan hdr liten ort. Kul dock att Rock-
fickan har fdtt igdng ndgon typ av verksamhet. Stotta dem.

Skulle vara bra med en “enkel” simbassding inomhus.
Bttre elljusspar.

Viktigt att biografen dr kvar.

Skulle vara bra med ett allaktivitetshus for alla dldrar.
Bdttre reklam eller utbud av studiecirklar. Vad finns?
Utomhusbio sommartid.

Gota Holme bra for till exempel utomhusteater och konserter av olika slag.

Att det borde finnas bdttre utstdillningsmajligheter dn bibliotekets skdrmar, for
amatérer inom mdleri och konsthantverk. Mdnga eller till och med alla dr bra
pd ndgot och en samlingsutstdllning for lokala amatorer skulle kunna locka
mdnga — utstdllare savdl som besékare. Det finns ocksd mdanga som skulle
kunna fylla en utstillningslokal, helt med egna verk.

Jag tycker att den dr bra. stotta foreningslivet sd ordnar de resten.
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Kvidllskurser till exempel mdlning av olika slag. Kalligrafi.
Bra initiativ med Gullspangsmodellen.

Att man skulle kunna ha lite flera spel exempelvis bowling, bingo och kanske
ett utecafé pd sommaren.

Jag tycker att biblioteket dir bra och intressant med trevlig personal.

Tipspromenader 1ggr/vecka i Hova tétort. Jag saknar dansen i Riddarparken
pd Riddarveckan. Gammeldansen som var en kvdll i Riddarveckan kan ni ta
upp igen.

Att Gardsjobygdens hus dr mycket viktigt for de boende i Gdrdsjo.

En riktig naturmdnniska jag dr

och det finns knappt finare hdr.

Naturen betyder mycket for mig

och i Gullspang kommun finns det mesta man kan tinka sig.

Promenera, fiska, bada och grilla vid Vinerns strdinder

dr under var och sommar ndagot som ofta mig hdnder.

Om det dr ndgot som skulle gora mig vdldigt glad

vore om jag slapp dka till Mariestad for mina "veckobad”.

Tdnk om det kunde byggas ett badhus i Gullspangs kommun ndgonstans?
For mig skulle da Gullspdngs kommun vara den bdsta som fanns.

Det dr uselt att kommunen inte bidrar med en enda krona till Laxdagarna
samt underhdll av dansbanan och scenen vid Géta Holme!

— bygg tak éver dansbanan och 6ka maojligheten till fler “regnsdkra” evene-
mang!

— en bra festlokal saknas for storre arrangemang pd motellet i Otterbdicken,
vad som nu hinder ddir?! Folkets hus i Otterbdcken har ingen mysfaktor for
treviiga fester och resten dr bara smdstdllen

— behdll MUSIKSKOLAN!!

Att torget ska vara bilfritt pa sommaren sd att man kan utnyttja det till att trif-
fas, till exempel soffor.

Att méssan med olika foretag pa Hova Hotell var kul. Skulle vilja ha mer sa-
ker om livsstil och hdlsa. Kanske allsdangskvillar.

Béade ungdomar och vuxna har kommit med manga synpunkter och forslag om vad
de onskar skulle finnas i Gullspédngs kommun.
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Tidigare rapporter

Om inte annat anges dr Anita Boij ensam forfattare till nedanstaende rapporter.

Arbetsmiljo, kvalitetsarbete och organisationsforindringar

Forsamlingssammangdenden i Visby stift. Utvardering av klockares, ordférandes, kyrkoher-
dars och stiftslednings asikter

Kvalitetsarbete som nodvindighet. Slutrapport fran utvirderingen av det BRUK-baserade
kvalitetsarbetet i forskola och grundskola, Vénersborgs kommun

Kvalitetsarbete som process eller tvang. Delrapport 2 fran utvirderingen av det BRUK-
baserade kvalitetsarbetet inom forskola och grundskola i Vanersborg

Kvalitetsarbete i forskola och grundskola, Vinersborg. Delrapport 1 av det paborjade
BRUK-baserade kvalitetsarbetet

Ljudmiljon inom forskolan. Kartlaggning av tva forskolor i Skovde kommun infor ett
pedagogiskt pilotprojekt

Drogforebyggande arbete

Att arbeta tobakspreventivt med ungdomar. Utvéardering av tre projekt som delvis finansi-
erats av Statens folkhélsoinstitut

Compass. Slutrapport fran ett forebyggande skolprojekt. Anita Boij & Zelma Fors
Drogvanor i arskurs 9 Skara 2008 (for undersdkningen ansvarade Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning)

Drogvanor i arskurs 9 i grundskolan och drskurs 2 i gymnasiet, Skévde 2008 (f6r under-
sokningen ansvarade Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning)

Férebygga utifran och integrera indt. Delrapport fran utvirderingen av projektet Com-
pass i Lidkoping. Anita Boij & Zelma Fors

Ungdomars hdlsa och drogvanor 2008. En undersdkning bland niondeklassare i sju
kommuner i Skaraborg

Ungdomars hélsa och drogvanor i Téreboda. En undersokning bland niondeklassare

ar 2003

Ungdomars hdlsa och drogvanor. En undersékning bland niondeklassare i sex kommuner
i Skaraborg ar 2002

Folkhilsa

En meningsfull dlderdom. Undersokning i Skovde kommun av éldres tankar kring boende,
omvardnad och IT-teknologi

Folkhdlsoakademin. Utvardering av ett samarbetsprojekt mellan Véstra Goétalandsregio-
nen i Sverige och Zemgale planeringsregion i Lettland. Anita Boij med flera
Halsoframjande fysisk aktivitet. Kartliggning av sddan verksamhet i grundskola och
gymnasium pa Gotland

Kraftsamling mot klamydia i Skaraborg. Utvirdering av gymnasieelevernas uppfattningar
Krafisamling mot klamydia i Trestadsomrddet. Utvardering av gymnasieelevernas uppfattningar
Skolmaten i Hjo kommun. Elevers matvanor och asikter om skolmaten i ar 3, 6 och 9
Skolmatsundersokning. Elevers matvanor och asikter om skolmaten i en 6-9 skola i Téreboda
Ata for livet. Undersdkning av uppfattningar om skolmaten bland elever, ldrare och for-
dldrar i Skdvde kommun



40

Skola och utbildning

Att leva med bdde diabetes och celiaki. Undersdkning om familjernas livssituation och
tankar kring en fordldrautbildning i Viastra Gotaland

Att stirka fordldraskapet. Uppfoljning av insatser riktade till fordldrar med barn i grund-
skolans ar 7, Gotlands kommun

Barnmatsinformation pd teckenspradk. Utvéardering av en matutbildning for barndomsddva
foraldrar

Delutvirdering av Mateko. En satsning for 6kat anvdndande av ekologiska livsmedel 1
storhushall. Joacim Andersson & Anita Boij

Fordldrautbildning om mat for éverkdnsliga barn. Utvérdering av deltagares och projektled-
nings asikter om utbildningen

Integrationsfrimjande konsumtionsutbildning. Utvardering av en utbildningsmodell for in-
vandrade sméabarnsfamiljer

Livsstil och hdlsa. Utvirdering av ett pilotprojekt inriktat pa elever, skolpersonal och
foréldrar i grundskolans ar 57

Matstart. Utvardering av en matutbildning for smabarnsfordldrar. Anita Boij & Agneta
Zetterlund

Salladsbar och samdkning. Sammanstillning av tva kursutvérderingar fran ”Det hallbara
pusslet”, Hushéllningssillskapet i Véstra Gotaland. Utbildningen ingar i projektet Néreko
Smarta Matval. Utvardering av matutbildningar for smabarnsfordldrar samt personal i
forskolan inom Uppsala ldn

Stodet till familjer med barn som har bdde diabetes och celiaki. Undersdkning om famil-
jernas samhéllsstod och tankar kring en nationell fordldrautbildning

Studerandes trivsel och ldrande. Sammanstéllning av en studerandeenkit genomford vid
Vuxenutbildningen i Falkdping

Vad betyder livsmedelsmdrkningen? Utvirdering av en regional forsoksstudie for sma-
barnsforildrar med invandrarbakgrund

Socialtjinst, omsorg, omvardnad och rehabilitering

Anhérigstod i Skaraborg. Utvdrdering av ett samverkansprojekt mellan 15 kommuner, pri-
mérvard och sjukhus &r 20062009 (utgiven av Skaraborgs Kommunalférbund FoU)
Anhdérigstodet i Falkoping, Grdstorp och Tidaholm. Utvérdering av tre projekt ar 20072009
Att fa Chansen igen. Slutrapport fran utvdrderingen av samverkansprojektet Chansen i
Falkoping

Boendetrappan i Lidképing. Utvérdering av en heltdckande vardkedja for missbrukare pa
hemmaplan &r 20062009 (utgiven av Skaraborgs Kommunalférbund FoU)
Filtverksamheten i Lidkoping. Utvardering av olika intressenters asikter och uppfattningar
Forslag om ett FoUU-arbete i formaliserad samverkan mellan folkhdlsoenheten, hdlso- och
sjukvardsforvaltningen samt socialforvaltningen i Gotlands kommun

Kvinnofridsarbetet i Gétene och Lidkopings kommuner. Utvardering av ett ettarigt ut-
vecklingsprojekt

Livet blir bdttre. Utvdrdering av verksamheten med personliga ombud i Skaraborg ar
2002-2006

Rehabilitering pd vig. En pilotstudie av effekterna av rehabilitering for individer med stress-
relaterade symtom vid Mossebergs Rehabceenter i1 Falkdping. Hugo Westerlund & Anita Boij
Aldres livssituation och behov av stod. Undersdkning i Hjo kommun bland personer fodda ar
1928 eller tidigare

Aldres livssituation och behov av stéd i Karlsborgs kommun. Undersokning bland personer
fodda &r 1923 och 1928






Anita Boij ar teologie doktor i religionssociologi. Sedan 2002 har Anita Boij, som bitrddande forsk-
ningschef pa Forskningsstation Mdsseberg, arbetat med utvarderingar, utredningar och undersok-
ningar inom samhallets valfardsomrade. Fran och med 2005 arbetar Anita Boij bland annat som pro-
jektanstalld utredare och forskare hos A. BOIJ AB. Under aren har uppdragsgivarna varit Vastra Go-
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Skaraborg med flera.
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Vid sidan av namnda forsorjningsinriktade verksamhet har Arne Boij i mer an femtio ar systematiskt
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rattstillampning av enskild och allmannyttig betydelse. Foretaget har pa sa satt ett brett kontaktnat av
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A. BOlJ AB Organisationsnummer: 556311-1136 Utredare / forskare: Anita Boij
Chef: Arne Boij Innehar F-skattsedel Telefon: 0500-42 15 14
Telefon: 0140-180 15 Mobiltelefon: 0708-42 15 14
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Kontor och bestksadress: Skogsgatan 7 E-post: anita@boij.net

A. BOlJ AB i samarbete med vetenskap, teknik och samhille



Fritids— och kulturvanor
i Gullspangs kommun 2009

I maj 2009 gick en enkit ut till alla elever i ar 7 och 8§, till alla gymnasieelever i arskurs 1 och 2 samt
till ett urval av den vuxna befolkningen. For att kunna jimfora olika &ldersgrupper med varandra val-
des alla i 30-, 50- och 70-ars &ldern ut och for att {2 tillrackligt stora svarsgrupper valdes ocksa inva-
nare i nérliggande aldrar ut. Totalt skickades eller delades enkéten ut till 946 personer i Gullspangs
kommun och 565 svar kom in.

For det forsta visar undersdokningen att 6verlag hade de svarande deltagit i en eller flera fritids-
eller kulturaktiviteter 2 ganger i manaden eller oftare. De aktiviteter som storst andel utévade hand-
lar om aktiviteter dar individen sjdlv kan avgora nér och hur ofta aktiviteten skulle goras, sdsom an-
vinda datorn eller ta en promenad. Individen kunde ocksé sjéilv avgdra kostnadsnivan for dessa akti-
viteter. Det vill séga att de inte per automatik var forenade med négon storre kostnad. De aktiviteter
som minst andel gjorde, sdsom ga pa museum, konstutstéllningar, konserter, teater, opera, musikal
eller liknande styrs helt av tillgdng och 6ppettider och ar ocksé forenade med en kostnad.

I &r 7 var det en femtedel som tyckte att det fanns mycket att gora i Gullspdngs kommun, men i ar
8 var det nistan ingen som tyckte det. Darefter 6kade andelen fram till 70-aringarna. Bland de sist-
ndmnda var det néstan hilften som tyckte att det fanns mycket att gora.

Riddarveckan i Hova var det arrangemang som storst andel i de olika aldersgrupperna hade be-
sokt varje ar. Dérefter kom Laxdagarna och OBK:s bilfest. Skivméssan i Hova var det arrangemang
som minst andel i de olika aldersgrupperna besokte. Narheten till en titort hade mycket stor betydel-
se for om man besokte ett arrangemang eller inte. Nér det géller medlemskap i olika foreningar var
tva tredjedelar av alla svarande (65 %), oavsett dlder och kon, medlem i ndgon férening och en tred-
jedel (30 %) var medlem i tva eller flera foreningar.

Undersokningen visar for det andra att alla svarande hade ett intresse av en eller flera foreslagna
aktiviteter, men ocksa att det fanns ett storre intresse for olika aktiviteter 4n det verkliga deltagandet.
Intresset fanns bade for aktiviteter som individen sjilv styrde dver (exempelvis anvdnda dator) och
aktiviteter som styrda av tillgdng (motionera pa gym, delta i musik-, dans- eller singverksamhet, del-
ta i nagot studieforbunds verksamhet). Man kan fundera ver om det just &r tillgang och kostnad som
far till foljd att en del aktiviteter inte gors i samma omfattning som de #r intressanta. Aven om till-
gangen skulle 6ka en del aktiviteter, skulle de kanske dnda viljas bort pa grund av kostnaden.

For det tredje visar undersdkningen att de allra flesta svarande upplevde sin héilsa som god och
var nojda med livet, vilket ur ett folkhélsoperspektiv dr mycket positivt. Det som verkar paverka in-
tresse och deltagande i olika aktiviteter var alder mer 4n hélsa och ndjdheten med livet. De éldres
deltagande och intresse &r betydligt lagre &n deras upplevda hilsa och néjdhet med livet.

Slutligen kan konstateras att i ekonomiskt tuffa och kérva tider har Gullspangs kommun pa ett fore-
domligt sétt gitt mot strommen. Istéllet for att automatiskt dra ner pa kultur- och fritidsverksamhet,
vill de veta mer om invénarnas fritids- och kulturvanor for att pé sikt kunna arbeta mer med kultur-
och fritidsfragor ur ett folkhdlsoperspektiv.



